
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium. Magnesium erfüllt viele wichtige Aufgaben 
im Stoffwechsel. Es trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Muskeln 
bei, ist wichtig für die Erhaltung gesunder Knochen und Zähne sowie eines ausgeglichenen 
Elektrolythaushalts. Magnesium hat zudem eine Funktion bei der Zellteilung und trägt zu 
einem normalen Energiestoffwechsel sowie einer normalen psychischen Funktion bei. 
Magnesium trägt auch zur Verringerung von  Müdigkeit und Ermüdung bei. Burgerstein 
 MagnesiumVital enthält gut verwertbare, organische Magnesiumverbindungen. 
Complément alimentaire avec magnésium. Le magnésium a plusieurs fonctions essentielles 
dans le métabolisme. Il contribue au fonctionnement normal du système nerveux et des 
muscles et joue un rôle important au niveau des os et des dents et dans l’équilibre du bilan 
électrolytique. Il intervient en outre dans la division cellulaire et contribue à la normalité du 
métabolisme énergétique et de la fonction psychique. Le  magnésium aide aussi à moins se 
fatiguer et à se remettre de la fatigue. Burgerstein  MagnesiumVital contient des composés de 
magnésium organiques facilement assimilables. 
Zutaten/Ingrédients
Magnesiumcitrat, Magnesiumbisglycinat, Füllstoffe (vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Siliziumdioxid), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefett-
säuren, Talk), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerol).
Citrate de magnésium, bisglycinate de magnésium, agents de charge (carboxyméthyl cellulose 
de sodium reticulée, hydroxypropylméthylcellulose, dioxyde de silicium), anti-agglomérants 
(sels de magnésium d’acides gras, talc), agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, 
glycérine). 

L:
Mindestens haltbar bis Ende:
A consommer de préférence avant fin:

Vertrieb/Distribution: Antistress AG
Gesellschaft für Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil, www.burgerstein.ch

Verzehrsempfehlung/Mode d’emploi
Täglich 2 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen.
Prendre 2 comprimés par jour avec un peu de liquide. 

Nährwerte/ Pro Tagesportion (2 Tbl.)/ NRV/
Valeurs nutritives Apport/j. (2 cpr.) VNR*
Magnesium/Magnésium  300 mg 80%
**  NRV/VNR = Nutrient reference value (Nährstoffbezugswert)/Valeurs 

nutritionnelles de référence

Bei Raumtemperatur lagern. Ausserhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Magnesium-Präparate können abführend wirken. 
Conserver à température ambiante. Conserver hors de la portée des 
jeunes enfants. L’apport journalier recommandé indiqué ne doit pas être 
dépassé. Un complément alimentaire ne remplace pas une alimentation 
variée et équilibrée ni un mode de vie sain. Les préparations à base de 
magnésium peuvent avoir des effets laxatifs.

Entwickelt und hergestellt in der Schweiz./Développé et fabriqué en Suisse. 120 Tabletten/comprimés
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